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Je suis Sandy, expatriée a Marrakech depuis 11 ans et passionnée par la
cuisine. A travers mon e-book, je partage mes découvertes culinaires et
mes bonnes adresses, inspirées par la richesse des saveurs locales.

QUI SUIS-JE ?

Je suis une vraie épicurienne, toujours a la
recherche de bons plans, de nouvelles
rencontres et du meilleur plat (et boisson)
dans mon assiette.

érue de voyages et de bonne nourriture,
j'ai voyagé dans beaucoup de pays avant de
m'installer a Marrakech.

Retrouvez ma sélection faite pour vous de mes meilleures adresses sur
la ville Ocre testées et approuvées.

Si vous avez besoin de plus de conseils ou de lieux, n'hésitez pas a me le
faire savoir ou consulter mon blog (car cette liste est non exhaustive, il
s'agit juste de suggestions).

Je vous souhaite une excellente lecture :)

Sy AL
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LES ENDROIMTS OU SORTIR

1. LE BAROMETRE - SPEAKEASY

Le Baromeétre est un bar a cocktails haut de gamme situé a Gueliz. Connu
pour son ambiance élégante et ses cocktails sophistiqués, cet
établissement attire une clientéle raffinée.

Ce speakeasy se distingue par son attention aux détails, tant dans la
décoration que dans la préparation des boissons. C'est I’'endroit parfait
pour une soirée chic et détendue.

2. L'ENVERS - ELECTRO BAR

L'Envers est un bar artistique et alternatif situé dans le quartier de
Gueliz. Ce lieu éclectique est célébre pour son ambiance décontractée,
Sa programmation musicale variée et ses expositions d'art
contemporain.

C'est un véritable lieu de rencontre pour les artistes et les amoureux de
musique éléctro offrant une expérience unique a chaque visite.

3. 68 BAR A VIN - BAR A VIN

Le 68 Bar a Vin est un endroit élégant et convivial pour les amateurs de
vins. Situé dans le quartier de Gueliz, ce bar se distingue par sa vaste
Sélection de vins marocains et internationaux, tous soigneusement
Sélectionnés.

L'ambiance y est cosy, avec un décor chaleureux et c'est I'endroit parfait
pour une soirée tranquille entre amis ou en couple.

4. PETANQUE SOCIAL CLUB - JARDIN EN VILLE

Ce bar original combine le charme d'un bar a cocktails avec I'ambiance
décontractée d'un terrain de pétanque. Situé en plein coeur de
Marrakech, le Pétanque Social Club propose des cocktails créatifs et une
petite restauration, le tout dans une ambiance ludique et conviviale.

Le tout pour passer une belle soirée dans un jardin, et pourquoi pas tirer
quelques boules ?
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LES ENDROITS OU SORTIR

5. KABANA - ROOFTOP

Une sélection musicale raffinée tous
les soirs avec des DJ's pendant le
week-end, Kabana est un endroit
ungiue et peut vous offrir une soirée
jazz, un groupe de musique latine,
une ambiance Soul & Disco et bien
plus encore...

Le tout sur une décoration rétro et
vue sur la Koutoubia. Que demander
de mieux ?

6. TRATTORIA - ITALIEN

Sivous recherchez une expérience
culinaire italienne authentique a
Marrakech, cette adresse est faite
pour vous.

Situé au ceceur de la ville rouge, ce
restaurant capture l'essence méme
de la trattoria italienne, offrant un
voyage gastronomique a travers les
saveurs traditionnelles et les recettes
familiales de I'ltalie.
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LES LIEUX OU DORMIR

1. FELLAH HOTEL

Le Fellah Hotel @ Marrakech est bien plus qu'un simple lieu de séjour.
C'est une expérience immersive qui combine le luxe moderne avec la
richesse des traditions marocaines.

Sivous cherchez un havre de paix pour vous détendre, le Fellah HOtel
répondra a toutes vos attentes avec une élégance discréte et un service
de premier ordre.

2. DOMAINE DE TAMESLOTHE

Le Domaine de Tameslohte, c'est une destination en soi. Avec son cadre
enchanteur, ses hébergements confortables, sa cuisine exquise, et ses
nombreuses activités, le domaine offre une expérience authentique et
conviviale a seulement 20kms de Marrakech.

Que vous soyez a la recherche de détente, d'aventure ou de célébration,
le Domaine de Tameslohte a de quoi répondre a toutes vos attentes.

3. RIAD TAWARGIT

Le Riad Tawargit est une adresse incontournable pour ceux qui
cherchent a découvrir Marrakech dans toute son authenticité tout en
profitant du confort moderne.

Son emplacement idéal, son architecture traditionnelle, ses chambres
élégantes et son service exceptionnel en font un choix parfait pour un
Séjour mémorable dans la ville rouge.

L. THE BIRD

The Bird est un véritable havre de paix situé a quelques kilométres de
Marrakech, offrant une expérience de détente. Niché dans un cadre
verdoyant, cet établissement est idéal pour une aprés-midi piscine.

IIs proposent sur place une sélection rafraichissante de cocktails et de

boissons, tandis que le restaurant sert une cuisine |é¢gére et savoureuse,
idéale pour un déjeuner en plein air dans un écrin de verdure.

THEGUIDE.FR | EBOOK PAGE 4




LES LIEUX OU DORMIR

5. LE PALAIS PAYSAN

Le Palais Paysan est un choix idéal et
original pour ceux qui cherchent a
combiner luxe et immersion dans la
nature.

Avec son architecture inspirée des
kasbahs, ses chambres élégantes, sa
cuisine raffinée et ses nombreuses
activités, ce palais offre une
expérience exceptionnelle pour les
voyageurs en quéte de repos, et de
dépaysement.

6. DAR SABRA

Dar Sabra est bien plus qu'un simple
lieu d'hébergement ; c'est une
expérience sensorielle unique ou l'art
contemporain rencontre le luxe et le
confort marocain traditionnel.

Ceriad - hotel exceptionnel se
distingue par son design audacieux,
son engagement envers l'art et la
culture, et son atmosphére raffinée
ainsi que son engagement vers la
durabilité.
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LES ACTIVITES LES PLUS INSOLITES

1. TERRES D'AMANAR

Terre d'Amanar s'étend sur plusieurs hectares de terrain préserve,
offrant un cadre naturel spectaculaire avec des vues imprenables sur les
montagnes de |'Atlas.

Le paysage diversifié comprend des vallées verdoyantes, des sentiers
sinueux et des formations rocheuses impressionnantes. C'est un
environnement idéal pour les amoureux de la nature.

2. AVENTURE EN SIDE-CAR

Si vous souhaitez une expérience authentique hors des sentiers battus,
je vous conseille celle |a : cela vous permettra de découvrir Marrakech
sous un nouvel angle.

Cette activité vous fera voyager autrement loin du tourisme, c'est
vraiment original alors mettez vos casques et partez a la découverte
d'autres endroits méconnus du public.

3. DAR EL SADAKA - JARDIN A L’ENVERS

Visiter Dar El Sadaka est une expérience immersive qui commence dés
['arrivée. Les visiteurs sont accueillis dans une atmosphére chaleureuse
et invitante, ou chaque détail est pensé pour éveiller les sens.

Les guides, souvent des artistes ou des passionnés d'art, partagent des
histoires fascinantes sur les ccuvres et I'histoire de la résidence,
ajoutant une dimension personnelle a la visite.

4. FERME PEDAGOGIQUE BAKKAL

Dans un monde ou les enfants et les adultes sont de plus en plus
déconnectés de la nature, les fermes pédagogiques offrent un pont
précieux entre la vie urbaine et la terre nourriciére.

La Ferme Pédagogique Bakkal se distingue comme une oasis de verdure

et de savoir, offrant une expérience immersive qui éveille les sens et
éduque sur les pratiques agricoles durables.

TEHGUIDE.FR | EBOOK PAGE 6




LES ACTIVITES LES PLUS INSOLITES

5. COURS DE CUISINE

Pour les passionnés de cuisine ou les o i
aventuriers culinaires, participer a '
un cours de cuisine a Marrakech est
une expérience inoubliable.

Ces ateliers permettent non

seulement d’'apprendre a préparer

les plats emblématiques du Maroc,

mais aussi de comprendre les

histoires et traditions qui se cachent
derriére chaque recette. ;

6. VISITE D'UN VIGNOBLE

Choisirunvignoble pour des vacances
inoubliables est une aventure en soi,
meélant découvertes, rencontres et
plaisirs gustatifs.

Préparez-vous a savourer non
seulement de délicieux vins, mais
aussi la beauté des paysages et la
richesse des traditions viticoles
marocaines.

Santé et bonnes vacances'!
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ENVIE DE PLUS 7?

Je suis a votre disposition si vous souhaitez de plus amples
informations sur les adresses, lieux ou activités.

Merci d'avoir pris le temps de parcourir cet e-book. Si vous avez
des questions ou souhaitez approfondir certains aspects, n'hésitez
pas a me contacter. Je serais ravie de partager encore plus de
conseils et d'idées pour vous accompagner dans votre aventure !

ORGANISER UN CALL




